ENAEIKTIKEZ AMANTHZEI2

Oépa 4°

a. Onwg mapatnpPOUUE oMo To SLAYPAUUO YL VA HETABOUUE amo Tn Katdotacn A otn
kataotaon I xpeldotnke va npoodwaooupe 100 kcal Bepuotntac.

B. AavBavouoa BepuodTnNTA MOPEXETAL LOVO EKEL TTIOU CUVUTIAPXOUV VEPO Kal Tayog (amod to
onueio B oto onueio I). Emopuévweg amod ta 100 kcal ocuvoAikrng Bepudtntag, ta 80 kcal
QVTUTpoownevouv TN AavBavouca Bepudtnta kat ta umoAouta 20 kcal tmv awoBnt
BepuodtnTa.

Y. =NPO KOPEOUEVO ATUO €XOUUE OE €KELVO TO ONUELO OMOU TO vePO UOALG €XEL LETATPOATIEL
e€olokAnpou og atuo, dnAadn oto onueio E.

6. Onw¢ mapatnpolue amnd to Slaypappa ylo va petofoupe amod tn katactacn [ otn
kataotaon E (Enpo kopeopévo atuo) xpetaotnke va npoocdwaooupe 740 kcal — 100 kcal = 640
kcal Bepuodtnrac.

€. Navbavouoa BepudTNTA MOPEXETAL LOVO EKEL TTOU CUVUTIAPXOUV VEPO Kal OTUOG (amo to
onueio A oto onueio E). Emopévwg amno ta 640 kcal cuvoAikng Bepudtntag, ta 540 kcal (740
kcal — 200 kcal) avtutpoownevouv tn AavBdavouoa Bepuotnta kot ta urtdAouta 100 keal Tnv

alodntn Beppotnta.



