
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Θέμα 4ο  

1. Κράνος για το κεφάλι 

2. Δίχτυ μαλλιών, για να μη μπλέκονται τα μαλλιά στα μηχανήματα. 

3. Ωτοασπίδες για το θόρυβο. 

4. Άθραυστα λευκά γυαλιά, για κομμάτια που εκτινάσσονται. 

5. Μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή, για προστασία απ’  το ηλεκτρικό τόξο. 

6. Χρωματιστά γυαλιά, για τις επικίνδυνες ακτινοβολίες. 

7. Ασπίδες και κουκούλες προσώπου, για προφύλαξη του επάνω μέρους του σώματος 

από οξέα ή εκτοξευμένα κομμάτια μετάλλων. 

8. Γάντια εργασίας από πλαστικό, για οξέα και τα διαλυτικά. 

9. Γάντια εργασίας από πυρίμαχο υλικό, για πρόληψη εγκαυμάτων από θερμά 

αντικείμενα. 

10. Γάντια δερμάτινα, για να προστατευτούν τα χέρια από αιχμηρά αντικείμενα.  

11. Υποδήματα ενισχυμένα με μέταλλο στο μπροστινό μέρος, για προστασία από πτώση 

αντικειμένων. 

12. Φόρμα εργασίας 

13. Αναπνευστική συσκευή για χώρους με αναθυμιάσεις. 

14. Κατάλληλος φωτισμός. 

15. Επαρκής αερισμός του χώρου εργασίας. 

16. Πλύσιμο χεριών και σώματος μετά το πέρας της εργασίας. 

17. Κατάλληλη διατροφή για ενίσχυση του οργανισμού (π.χ. μεγαλύτερη κατανάλωση 

γάλακτος από εργαζόμενους σε υγρό περιβάλλον). 

18. Δάπεδα καθαρά από υλικά και αποξέσματα μετάλλων. 

 


